- BK Sport’s

Inga nyheter men det
tal att sdgas igen, med
rétt fystraning far du
bittre forutsiattningar
att prestera utan att ga
sonder.

BK Sport har i ar tagit
professionell hjélp av
Jesper Stridh for att
forbattra den fysiska
statusen for spelare i
Seniorlag och Akademi.
Sasongen 2025 kommer
det finnas en tydlig plan
for hur laget och
enskilda individer skall

Januari 2025

-

Nxhetsbrev

Jesper ger forbattrad Fys for Senior och Akademi

bedriva aktivering,
skadeforebyggande tréning
och fys.

Jesper jobbade flera ar pa
Sormlandsidrotten och SISU
Idrottsutbildarna som
utbildnings/idrottskonsulent
med att utbilda inom och
verka for att skapa goda
forutsattningar for den
sormlandska idrotten,
mycket med fokus pa

fotbollsklubbar.

Han startade ett initiativ
inom Sormlandsidrotten for
att praktiskt utbilda ledare
och aktiva i grundldggande
fystraning genom SISU-test
och fys-center.

Jesper var en av de forsta att
utbilda sig till Cross Fit-
trdnare och han ség tidigt
potentialen i en val
balanserad fystraning for att
ge ungdomar en bred grund
att sta pa for att kunna ta
ansvar for och maximera sin
potential i sin egen idrott.

Han utbildade sig vidare pa
Bosons fystranarutbildning,
framst inom tyngdlyftning
och gymnastik. Kunskaper
som Jesper senare anvande

av till att frimst
arbeta med
ungdomar, men
dven en del
seniorlag, framfor
allt inom fotboll,
handboll och
ishockey.

Tanken éar att
fystrdningen inte
bara ska vara hela
langa pass utan
ocksa bli en liten
del vid varje
traning. 10-15
minuter riacker for
att du pa sikt bygger
en battre fysisk status.

Herrarna tog klivet upp och
moter tuffare motstand i ar.
U19-laget kommer att fa
mota flera fysiskt starkare
lag i P19 Regional. Ul6-laget
satsar hart i ar och bada U-
lagen ska spela Gothia Cup i
sommar.

Klubbens férhoppning med
denna satsning ar, forutom
minskad skaderisk, att en
forbattrad fysisk status ska
hjélpa varje enskild spelare
och lag att battre kunna
mota de sportsliga
utmaningar vi star infor
kommande sdsong.

Jorgen Arreback
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Senior

Hemmapremiar for herrarna mot Hogsjo BK i pask

Serieindelning och
spelprogram ar klart for
kommande sdsong i div
4 Sormland. Det blir
atta kommunderbyn
kommande sdsong for
Sports herrar,
forhoppningsvis med
mycket publik.

Men i forsta omgangen
stalls de mot HOgsjo BK,
som gangna sdsongen tog
27 poang och slutade atta
i division 4 S6rmland. Det
blir nog en bra
vardematare for att se vad
som kravs for att etablera

sig i fyran.

I skrivande stund éar inte
speldag for premidren helt
fastslagen, Sport vill spela
pa skartorsdagen, Hogsjo pa
annandag pask men det blir

Liageti truppen

Efter alla tillféllen till
provspelning och
utvardering kan vi
konstatera att truppen ar
intakt sen forra aret men
med nagra nytillskott.

Klubbens filosofi ar ju att
fostra unga spelare fran de
egna leden som fortsétter sin
utveckling och tar plats i
seniorlagen. Vi fostrar
individer men bygger lag,
vilket ska genomsyra

BEMANNING & REKRYTERING

Division 4 Herr S6dermanland

# LAG M V O F +-
1 BK Sport 000O0O
2 '@ EnhérnalF 000O0OTO
3 Eskilstuna Babylon 00O0O0OTO
4 5 Eskilstuna FC 0O 0O0ODOO
5 ) Hargs BK 000O0OO
6 ® Hogsjo BK 0 0O0O0OU O
7 % IFK Mariefred 0 00O DO
8 (& JadersIF 00O0O0OTUO
9 (& Katrineholms SK FK 0000 O
10 @& Stallarholmens SK 00O0O0OTU OO
11 @ Sodertélje FF 0 0O0ODO
12 Arla IF 00O0O0O

CENTRALGLAS

i alla fall under pasken och
det 4r hemma pé Ekéngen.
Forsta borta blir 26/4 mot
en annan nykomling som
Sport fightades med forra
sdsongen i femman.

klubben pé alla nivaer.

Vi vill ha spelare som kidnner
for klubben, spelar med
hjartat och for varandra.

Speltid ar viktigt for en
spelares utveckling oavsett
alder. U19 och U16 matchar
héart under sdsongen och
behover en stor trupp for att
klara en sidsong.

P4 seniorniva har vi A och U-
lag, dar U-laget ocksa blir en
brygga for yngre spelare fran

3FRONT
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Stallarholmens SK.
Forsta kommunderbyt
spelas borta mot Arla pa
Asborgen 27/5.

Spel i sjuan

For U-laget som spelar i
div 7 norra Sérmland &ar
inte serieindelning och
spelordning faststalld
annu men kommer att
bli inom kort.

Vi kan vl rdkna med att
det blir ungefiar samma
lag som forra aret i
serien. Fragan ar val
mest om det blir premiar
hemma eller borta och
nar.

Hall utkik pa hemsida och
sociala medier for aktuella
matchtider och eventuella

andringar.
Jorgen Arrebéck

akademin far chansen att
mota fysiskt tyngre
motstadnd. Kanske till och
med f4 speltid i A-laget.

Filosofin fungerar, alla
spelare pa seniorniva i ar ar
fostrade i klubben, négra sen
barnsben andra sedan
ungdomsaren i akademin.
Truppen ser bra ut och laget
ar starkt, nu ser vi fram emot
sdasongen i fyran och sjuan.

Jorgen Arrebéck
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Akademin

Tva lag blir ett - U16-truppen bantas till 22 spelare

BK Sport har haft tva
P09-lag dnda sedan
2017.

Men fran och med
sasongen 2025 ir det ett
lag som galler.

Fran att ha haft tva lag i
seriespel och totalt 38
spelare 2024 sa kommer
spelartruppen i ar att besta
av runt 22 spelare.
Anledningen ér att vi inte
har tillrdckligt manga spelare
for att monstra tvéa lag.

I dagslaget ar 21 spelare
klara — 2 mélvakter och 19
utespelare.

Fem spelare har anslutit fran
andra lag, ndmligen Elliot
Simu och Simon Erlandsson,
bada Skogstorps GolF, samt
Zein Ali Fraih, Syrianska

Eskilstuna IE, Noham Berhe,

Visteras BK 30 och Nftaliem
Misgna, Vasteras IK.

Vi hélsar vara nya killar med
familjer varmt vialkomna till

BK Sport U16.

Nya huvudtranare for laget
ar Stefan Tornkvist och
Henrik Solheim, som
tillsammans bidrog till att
spelarna i
”Sormlandsginget” i BK
Sport U15 gjorde stora

framsteg och fina
resultat sdsongen som
gick.

Klart 4r ocksa att
Christer Eriksson, som
varit med pé lagets
resa sedan 2016 och
huvudtranare
merparten av aren,
tar ett kliv tillbaka och
rycker in som ledare vid
behow.

Ovriga i ledarstaben dr
malvaktstranaren Jakob
Rundgqvist, Janne Stromberg
ar administrationsansvarig
samt Jesper Stridh som ar ny
fystranare i foreningen.
Laget tranar tre dagar i
veckan — pa méndagar,
onsdagar och torsdagar.

Janne Stromberg

Sport U16 ett av fem Sormlandslag i ny Regional serie

Planen fran borjan var att
BK Sport U16 skulle spela
P17 Regional serie
sasongen 2025.

Sa blir nu inte fallet.

Anledningen ar att sex
fotbollforbund i Svealand
beslutat att infora P16
Regional serie i ar och
eftersom den serien ocksa ar
kvalificering till kvalet till
P17 Region div 1 2026 sa
kommer vi att delta i denna
serie.

Serien ar 6ppen for lag fran
Sormland, Vastmanland,
Orebro l4n, Uppland,

M A)ESKIL(STUi

|CA STORMARKNAD

Dalarna och Varmland.

Fran Sormland ar fem lag
anmadilda, nimligen BK
Sport, IK Viljan Strangnis,
FC Kallfors, Katrineholms SK
FK och Syrianska FC fran
Sodertélje.

Antalet anmailda lag avgor
om det blir gruppspel med
slutspel eller en rak serie.
Totala antalet matcher under
sdasongen ska ligga pa mellan
18 och 22 per lag.

De tva bést placerade lagen
fran Soérmland 4r behoriga
att delta i kvalspel till P17
Regional serie hosten 2025.

uhlsport u)

Bra att veta om serien
* Det blir cirka 4 matcher i
manaden.

* Seriespelet startar i
borjan av april och
avslutas i slutet av
oktober.

* Krav pa konstgras i april
och oktober.

* Matcherna spelas pa
helgerna om inte
féreningarna kommer
overens om annat.

* Tredomarssystem.

Janne Strémberg

, Sparbanksstiftelsen
&% Rekarne




Akademin

U19 spelar Sodra Svealands Cup under varen

Det blir tufft matchande
for Sports U19 under
varen. Forutom spel i P19
Regional sa kommer laget
delta i S6dra Svealands
Cup.

Forsdasongen ar i full gang
under Casper Gustafssons
ledning for Sports U19 med
traning tre dagar i veckan.
Nytt for sdsongen ar inlagda
fyspass med Jesper Stridh for
att forbattra grundstyrkan
och forebygga skador.

Fys med Jesper.

Det kommer behovas for
laget kommer att matchas
flitigt av Casper med
seriespel i P19 Regional och
Gothia Cup i sommar.

Laget spelade en
internmatch i januari,
forstarkta av nagra spelare
fran Sports U16.

Forsta februari moter man

Vinnande lag i internmatchen.

TNIS U19 i en traningsmatch
och sen rullar sdsongen pa.

Men innan Gothia Cup i
sommar véntar alltsa spel i
Sodra Svealands Cup under

varen.
Varmlands FF administrerar

cupen som tidigare hette
NaFu Cup. 17 lag ar
anmalda till spel i P19, de ar
indelade i tre grupper med
5-6 lag i varje, dar lagen
under vecka 9-13 spelar
enkelmoten.

Efter avslutat gruppspel
spelar gruppsegrarna och
basta tvaan semifinaler
under april och absolut
senast 1:a maj och
Cupfinalen spelas sedan

T

Vi behover fler hander och fotter

Varje gang du kan vara med gér skillnad

P e

nagon gang under maj/juni,
lagen far sjalva komma
Overens om nér det passar
att spela den. Basta
gruppetta ar hemmalag i
finalen.

Sa har ser Sports grupp ut:
* BK Sport

* [FK Kumla

* Irsta IF

* Karlslunds IF FK

* Katrineholms SK FK

* KB Karlskoga FF

For Sports del sa innebar det
alltsd att 5 matcher skall in i
schemat innan semifinalerna
borjar i april.

Jorgen Arreback
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Hor av dig pa kansli@bksport.se

ESKILSTUNA 11 ) Ingrid & Folke Walléns
M Stipendiefond
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Klubben

Forsasongen i full gang med traning & matcher

Vilan ér over for alla som
alskar fotboll. Samtliga lag
har kommit igang med
traningen infér kommande
sasong.

Flera lag trinar ett par ganger
i veckan, andra mer vissa
mindre beroende pa i vilken
niva och alder man ar.

Vara ledare for de yngre lagen
gor ett fantastiskt arbete med
sina barn och unga for att fa
dem motiverade och hitta
gladjen i en lagsport.

P4 seniorsidan och i akademin
ar det flera nya som klivit
fram som trdnare och ledare
med hég motivation och driv.

Detta innebar ocksa att ménga
lag nu ocksa borjat spela
traningsmatcher, lite beroende
pa nér tavlingssdsongen
startar forstas.

Har kan du se de matcher som
ar inbokade i februari just nu
men tank pa att den visar
vilka lag som ar igadng och
matchar just nu inte om
matchen dr hemma eller
borta.

Hall koll pa hemsidan och
social medier for aktuella
matchtider, hemma eller
bortamatch och eventuella
andringar.

Jorgen Arreback

Matchkalender BK

1/2
1/2
1/2
8/2
8/2
8/2
8/2
15/2
15/2
15/2
15/2
22/2
23/2

Sport Februari

P15 - FC Somtuna
P12 - IFK Eskilstuna
U19 - TNIS U19

P15 - City bla

P12 - BP P13-3

P12 - BP P13-33
U16 - IK Frej U16
A-lag - Skogstorp
U16 - Visteras IK
P15 - IFK Eskilstuna
U19 -Stenkvista
A-lag - Jarna SK
U16 - Enkopings SK

Stotta GulSvart 2025 - Supportermediem 250:-

Halva pengen gar direkt till det lag i klubben du vill bidra till, den andra halvan gar till

klubbkassan.

Du far intrade till alla hemmamatcher hela sasongen for
250:-, far formanliga priser i kiosken pa matchdagarna
samt specialerbjudanden i klubbshoppen.

Gor sa har:
1 Skanna koden.

2 | meddelandefiltet skriver du ditt namn och om du vill

stodja nagot enskilt lag.

Ger du bort medlemskapet sa skriver du mottagarens

namn och mobilnummer.
3 Swisha.

Du far sedan ett medlemskort som MMS efter nagra

dagar.

123-366 41 58

Supportermedlem

{ ) swish’




