
Efter en månads tung 
försäsongsträning 
blev det 
säsongspremiär på 
Orrliden för Sports 
herrar i mitten på 
februari. Veckan efter 
tog man emot Järna 
SK på Ekängen.  
 
Termometern visade en 
bra bit ned på minus 
när Sport och 
Skogstorp möttes i 
Sports första träningsmatch 
för året. Rickard Nyström och 
Fredrik Danielson valde att 
låta samtliga 19 spelare som 
var med få speltid.   

Sport startar i medvinden på 
Orrliden på ett mycket bra 
sätt. Man är effektiva i sin 

bollerövring och kommer 
snabbt till avslut i sina 
kontringar. I medvinden blåste 
dock många lovande anfall 
bort.  
Tränarna har en ny spelidé för 
laget denna säsong som ska 
sättas och man kan konstatera 
att den första halvleken lovar 

gott inför 
framtiden.  
Milian 
Andersen gör 
mål i sin debut 
och Emil 
Esentals sätter 
Sports andra 
boll i mål 
innan paus. 

I andra halvlek 
jobbar 
Skogstorps sig 

in i matchen samtidigt som 
Sport gör åtta byten, vilket får 
laget att tappa tempo i spelet 
och Skogstorp vinner till slut 
med 3-2.  
Men viktigt att alla får speltid 
och komma igång med 
säsongen. 

Säsongspremiär borta och hemma i februari

Nr 2 2025

”Februari månad har 
präglats av en hel del 
sjukdomar och frånvaro 
men ändå har vi snittat 
ungefär sjutton spelare 
på träningarna” 

”Vi kör nu ett fyspass 
och två fotbollspass i 
veckan där det varit 
högt tempo 
tillsammans med att 
matcherna har börjat” 

”Vi har haft två 
matcher, en vinst och 
en förlust, där alla som 
tränat och varit friska 
fått spela, vilket lett till 
många byten.Vi har en 
hel del nya idéer tränas 
in vilket har gjort att vi 
gjort totalt sju mål och 
släppt in sju”

”En målrik match där 
vi luftar alla spelare 
flitigt samt lyfter upp 
Amanuel från U19 
som nätar”

5-4 Järna hemma

Fredrik Danielson 
Rickard Nyström 
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Att gå vidare från 
gruppspelet i DM och en 
plats i A-slutspelet i Regional 
serie. 
Det är två av BK Sport U16-
lags två stora delmål under 
fotbollssäsongen 2025. 
 
Nu är det klart vilka lag som 
gulsvart får möta i såväl DM 
som seriespelet kommande 
säsong. 
Distriktsmästerskapet för 16-
åringar inleds med gruppspel 
helgen 22-23 mars. 
I skrivande stund är inte 
spelprogrammet spikat, men 
klart är i alla fall att vi hamnar 
i samma grupp som Nordic 
United från Södertälje och 
AFC Eskilstuna. 

Nordic United är ”nya 
Kallfors” då ett dussintal 
spelare i truppen kommer från 
Järnalaget. Nordic spelar 
också i Allsvenskan 2025 och 
får gälla som given 
gruppfavorit i DM före Sport 
och AFC vilka på förhand ser 
ut att få kämpa om 

andraplatsen som ger en 
semifinalbiljett. 
I den andra gruppen återfinns 
Sörmlands bästa lag City som 
har två raka DM-titlar i 
bagaget samt Katrineholms SK 
FK, IK Viljan Strängnäs och 
Syrianska FC från Södertälje. 
 
I nystartade P16 Regional 
serie deltar 12 lag som möts i 
enkelserie med start helgen 
12-13 april. 
Sport inleder borta mot 
Örebro Syrianska och möter 
därefter Västerås BK 30 i 
hemmapremiären under 
påskhelgen. 
 
De sex bästa lagen i vårserien 
går vidare till A-slutspel 
medan resten får nöja sig med 
B-slutspel. I slutspelet är det 
dubbelmöten som gäller, det 
vill säga totalt tio omgångar. 
Fem sörmländska lag var 
anmälda från början, men tre 
av dem har dragit sig ur. Det 
rör sig om FC Kallfors, som 
lagt ner sitt 09-lag, samt 
Katrineholms SK FK och 
Syrianska Eskilstuna IF. 

Det innebär att det endast blir 
två lag från distriktet i P16 
Regional serie – BK Sport och 
IK Viljan Strängnäs – och 
eftersom de två bästa 
sörmländska lagen i serien 
under hösten får kvala till 
division 1 2026 så är det 
redan klart vilka det blir. Om 
nu inte förutsättningarna 
plötsligt skulle ändras. 

Janne Strömberg

Akademin

BK Sport U16 siktar högt i DM och seriespelet

DM 
Grupp 1:  
BK Sport,  
AFC Eskilstuna 
Nordic United FC. 
 
Grupp 2:  
Eskilstuna City FK, 
Katrineholms SK FK, 
Syrianska FC 
IK Viljan Strängnäs. 

Regional serie 

BK Sport 
IK Viljan Strängnäs 
Adolfsbergs IK 
BK Forward 
Karlslunds IF FK 
IFK Kumla/IF Kumla 
Örebro Syrianska IF 
Ungdom 
IK Franke 
Västerås BK 30 
Västerås IK 
Västerås SK 
IF Vindhemspojkarna 



Akademin

Träningsmatcherna är 
avklarade och nu 
börjar allvaret för 
Sports U19. 
Irsta IF väntar i första 
omgången av Södra 
Svealands Cup. 

TNIS Hemma 
Premiärmatchen för 
säsongen spelades 
hemma på konstgräset 
första helgen i februari 
mot TNIS U19.  
I första halvlek spelar Sport 
ganska bra och kommer till 
lägen men passningarna och 
avsluten sitter inte riktigt där. 
Trots det ledning i paus efter 
mål i debuten för Leon 
Bergvall. 
I andra halvlek tar Torshälla 
över, Sport slarvar konstant 
men laget lyckas ändå hålla 
nollan matchen ut och vinner 
med 1-0. 

Borta mot BK30 
Helgen efter mötte man BK30 i 
Västerås. Sport kommer tar 

kommandot i första halvlek 
men trots det tar BK30 
ledningen på hörna. Sport 
fortsätter dock trumma på och 
både kvitterar samt tar 
ledningen innan paus genom 
mål av Amanuel Habtom och 
Emmanuel Yenga. 

I andra kommer BK30 ut starkt 
och sätter hög press på Sport 
som får svårt att få till ett eget 
spel utan får jaga mycket boll. 
Laget kommer till några lägen 
trots den höga pressen men 
avsluten sitter inte där.  
Sen kvittering till 2-2 i 
matchen av BK30 men som 

helhet en bättre insats 
än mot TNIS, spelidén 
har blivit tydligare 
och laget jobbar 
bättre tillsammans. 
  
Stenkvista hemma 
Lagets första möte 
med ett seniorlag. 
Första halvlek är 
riktigt bra av Sport, 
man för spelet med 

ett stort bollinnehav, 
dessvärre utan någon boll i 
mål. 
Sport har inte lika mycket 
bollinnehav i andra halvleken, 
skapar många chanser men får  
ändå ingen boll i nät.  
Stenkvista äter sig in i 
matchen och med några 
minuter kvar kommer deras 
ledningsmål som också blir 
slutresultatet. 
Som helhet en bra insats av 
laget men det var en sån dag 
då bollen inte ville i mål.

U19:s nya spelidé finslipas i träningsmatcher

”Vi har fortsatt med röda 
pass under hela februari, 
fyspass en gång i veckan 
samt fyrtiofem minuter 
intervaller en gång i 
veckan, mycket skador 
och sjukdomar egentligen 
hela februari som stört oss 
lite men vi har kämpat på” 

”Matchandet har gått lite 
som vi tänkt oss, första 
matchen mot Torshälla 
visste vi att det skulle vara 
ringrostigt, långt uppehåll 

utan matchspel, tuffa 
träningar men vårt 
försvarsspel satt super 
fint” 
 
”I sin helhet så har det 
sett bra ut men nu måste 
vi jobba på att få ut fler 
bra minuter från 
matcherna, att helheten 
blir bättre och inte bara 
första fyrtiofem”
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För de flesta lagen är 
det träning, träning 
och sen träningsmatch. 
Men för U19 drar 
tävlingssäsongen igång 
redan andra mars. 
 
Det är dags för U19-laget 
att spela första 
omgången av Södra 
Svealands Cup. 17 
anmälda lag i P19 är 
indelade i grupper med 
5-6 lag som spelar 
enkelmöten. Sedan går 
ettan i varje grupp och 
bästa tvåan totalt vidare 
till slutspel. Sport börjar 
hemma mot Irsta IF 2/3. 

Övriga lag i klubben är 
ännu så länge kvar i 
träningsmatchandet.  
Här kan du se de 
matcher som är 
inbokade i mars just nu 
och om matchen är 
hemma eller borta. 
 
Håll koll på hemsidan 
eller våra sociala 
medier för aktuella 
matchtider samt 
eventuella ändringar.

Matchkalender Mars 
1/3 Herr - BK 30 
1/3 P15 - Ärla/Stenkvista  
1/3 Adolfsbergs IK - BK Sport U16 
2/3 Eskilstuna United - BK Sport F14 
2/3  TNIS F12 - BK Sport F12 
2/3 BK Sport U19 - Irsta IF  
8/3 Sala FF U17 - BK Sport U16 
8/3  P15 - Kvicksund 
8/3 IK Oden - BK Sport herr 
9/3   Karlslund IF FK - BK Sport U19 
9/3  Herr - Hällbybrunn 
15/3 Lindö FF U16 - BK Sport U16 

15/3   P15 - Södra FF 

15/3   Arboga Södra FF - BK Sport herr 

15/3 Herr - Eskilstuna FC 

15/3  BK Sport U19 - IFK Kumla 

22/3  P15 - TNIS  

22/3  Björkviks IF - BK Sport herr 

23/3  Katrineholms SK - BK Sport U19  

29/3  Skogstorps GOIF - BK Sport P15 

29/3 BK Sport Herr - IK Standard 

Klubben/ungdom

Fortsatt träningsmatchande men 
också start för tävlingssäsongen 

”Under träningarna har vi fokuserat på bollteknik 
och passningsövningar samt målvaktsträning” 

”Speluppbyggnad med reflektion har också legat i fokus. 
De killar som är helt nya i fotbollsvärlden har tränat mer 
basträning med bollteknik.  
Detta har resulterat i fint spel under träningsmatcherna” 

”Varje lördag har vi kört träningsmatcher med olika lag. Denna 
månad har vi mött Somtuna, City Blå, IFK och Triangeln”

BK Sport P15

Malin Jalmberger

Jörgen Arrebäck



”Laget har börjat 
matchsäsongen med två tuffa 
träningsmatcher mot IFK 
Eskilstuna och 
Brommapojkarnas P13.  
I Senaste träningsmatchen 
mötte vi Eskilstuna City P12, 
en jämn match. 
  
”Spelmässigt gjorde vi en 
godkänd insats första 
tredjedelen och sista 
tredjedelen av matchen.  
Vi hade kontroll på matchen 
men vi tappade spelet lite i 
andra halvlek, men vi kunde 
justera och rätta till spelet. 
Matchen slutade med en 6-4 
vinst för oss”   

  

BK Sport P12 spelar DM 2025

”Det är en stor 
utmaning men också 
utvecklande att få möta 
starka lag”

DM P12 2025 
Grupp 3: 
BK Sport 
IK Viljan 
Enhörna IF 
Järna SK

Elias Cruz Karlberg

”I år ska BK Sport P12 delta i 
DM för första gången. Det är 
spännande och utvecklande 
för våra killar, vi vet att det är 
stor utmaning att möta de 
starka lagen vi har vi vår 
grupp men vi kan och vi ska 
kämpa för att göra en bra 
turnering”

Klubben/ungdom

Stötta GulSvart 2025 - Supportermedlem 250:- 
Halva pengen går direkt till det lag i klubben du vill bidra till, den andra halvan går till 
klubbkassan. 
 
Du får inträde till alla hemmamatcher hela säsongen, förmånliga 
priser i kiosken på matchdagarna samt specialerbjudanden i 
klubbshoppen.  
 
Gör så här: 
1 Skanna koden. 
2 I meddelandefältet skriver du ditt namn och om du vill stödja 
något enskilt lag.  
Ger du bort medlemskapet så skriver du mottagarens namn och 
mobilnummer. 
3 Swisha. 
Du får sedan ett medlemskort som MMS efter några dagar. 



BK Sports U19-lag har fått 
en till ledare, Shams 
Alrubaei kommer 
tillsammans med Casper 
Gustafsson leda laget under 
kommande säsong. 

Shams har spelat fotboll sen 
nioårsåldern och fram till han 
var 21, den mesta tiden 
som målvakt. Han började sin 
karriär i Syrianska Eskilstuna, 
spelade sedan Eskilstuna City 
U16-U17 och sedan i IFK 
Eskilstunas U19.  

Som senior representerade 
han Ärla IF i division 4 under 
ett par säsonger innan han 
bestämde sig för att ta en paus 
från fotbollen.  

Under vintern 2023 hittade 
han tillbaka till kärleken och 
motivationen för sporten igen 
men nu som tränare för 
Skogstorps P11-lag. Efter 
första försäsongen med 
Skogstorp insåg han hur 
mycket han trivdes i 
tränarrollen och med 

upplevelsen av att få vara 
med och utveckla spelare. 

I sin nya tränarroll för BK 
Sports U19 hoppas han för 
egen del få utvecklas som 
tränare för att kunna förstå 
sporten på ett mer avancerat 
sätt och samtidigt hjälpa 
spelare att utvecklas, speciellt 
våra målvakter som kan få 
nyttiga tips och tricks från 
hans egna erfarenheter i sin 
aktiva karriär som spelare. 

Vi är väldigt glada för att 
Shams har hittat till BK Sport 
och vårt U19-lag.  

Shams Alrubaei ny ledare i U19

U-laget spelar i sexan 2025!

Klubben

BK Sports U-lag har blivit erbjuden en 
plats i division 6 kommande säsong. 
Klubben har tackat ja till denna 
möjlighet som ger spelarna i U-laget 
chansen att få möta ett starkare 
motstånd vilket kommer att vara till 
nytta för hela seniortruppen.  

Jörgen Arrebäck


